
  
  
  
  
  
  
  

  

 Pondělí 12.10.2026 

 přesn. Rohlík, máslo, mléko  (A: 01a,07) 

 polévka Bramborová  (A: 01a,07,09) 

 oběd  Milánské špagety se sýrem (A: 01a,07) 

 svačina Chléb, sýr s bylinkami, ovoce  (A: 01a,07) 
  

 Úterý 13.10.2026 

 přesn. Strouhaná mrkev s jablkem a citrónem, piškoty  (A: 01a,03) 

 polévka Vločková  (A: 01d,09) 

 oběd  Hovězí svíčková pečeně, houskový knedlík  (A: 01a,01e,03,07) 

 svačina Celozrnná houska, avokádová pomazánka s tvarohem  (A: 01a,01b,07) 
  

 Středa 14.10.2026 

 přesn. Zapečený toust s cottage sýrem a čočkou, zelenina  (A: 01a,07) 

 polévka Vývar s těstovinou  (A: 01a,09) 

 oběd  Tilápie na másle, brambory  (A: 04,07) 

 svačina Chléb, celerová pomazánka s vejci, zelenina  (A: 01a,07,09) 
  

 Čtvrtek 15.10.2026 

 přesn. Šlehaný tvaroh s ovocem  (A: 07) 

 polévka Zeleninová s jáhly  (A: 09) 

 oběd  Kuřecí nudličky na pórku, divoká rýže  (A: 01a) 

 svačina Kaiserka, pomazánkové máslo, plátkový sýr, zelenina  (A: 01a,07) 
  

 Pátek 16.10.2026 

 přesn. Banánové smoothie, ovesná svačinka  (A: 01a,07) 

 polévka Z červené čočky  (A: 01a,07) 

 oběd  Zapečené smetanové brambory s mletým masem  (A: 07) 

 svačina Chléb, zeleninová pomazánka s kuskusem  (A: 01a,07) 
  
 Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 

 Během oběda mají děti k dispozici čistou vodu, džusy nebo čaj. Každý den také mají k dispozici ovoce a 
 zeleninu. Změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě. 


